
Observer les associations

1 100 000 associations en France. 
Plus de 70 000 créations par an dont 500 en moyenne dans l'Ain. 

172 000 associations employeurs dont 1 375 dans l'Ain. 
Voilà quelques chiffres qui donnent un aperçu de la dynamique associative.

Pourtant, nous manquons de données plus fines sur les associations locales. Et comment accompagner au mieux
les associations, comment être en adéquation avec leurs besoins, si on ne les connaît pas, si on n'observe pas leurs
évolutions ?
L'AGLCA - et le fait que vous receviez cette revue en est la preuve - gère et met à jour un fichier des associations

des 77 communes du Contrat de Développement Durable du bassin de vie de Bourg-en-Bresse. Mais les données
que nous possédons se réduisent à la famille d'activité, aux coordonnées des responsables et aux activités et

manifestations proposées.

C'est déjà beaucoup. Nous enregistrons ainsi plus de 2 600 associations sur le territoire, chiffre
certainement inférieur à la réalité car toutes les associations ne répondent pas à nos demandes

d'informations. 
Mais, pour rester dans le quantitatif, qu'en est-il du nombre de membres, des bénévoles actifs, des budgets,

des sources de financements ?
Et, pour aller vers le qualitatif, quelles sont les nouvelles formes d'organisation, les nouveaux profils des

militants, les problèmes de gouvernance qui peuvent se poser, etc... ? Quels sont les besoins des associations
pour les aider dans leur développement ?

Le Réseau National des Maisons des Associations, dont l'AGLCA est membre, a initié, avec l'aide du Laboratoire
d'Economie Sociale du CNRS, la mise en place d'observatoires locaux de la vie associative. Une quinzaine de villes
sont déjà impliquées dans la démarche, utilisant une méthodologie et un questionnaire commun, de façon aussi à

pouvoir faire des comparaisons entre territoires. 
L'AGLCA, avec le soutien de la Ville de Bourg-en-Bresse et du CDDRA, souhaite aussi mettre en oeuvre cette

action à partir de l'automne 2010. La venue à Bourg de Viviane Tchernonog, responsable du Laboratoire
Matisse du CNRS et d'Henri Busnel, Délégué national du Réseau National des Maisons des Associations,
le 10 septembre 2010, dans le cadre de “La Rentrée des Associations”, sera l'occasion d'appréhender

quelques grandes évolutions récentes du secteur associatif, notamment en matière d'emploi, et de lancer
la démarche d'observation des associations au niveau local. 

Le but de cette action étant de comprendre pour agir et aussi d’améliorer nos services, nous vous invitons
vivement à vous y associer en répondant à nos futures sollicitations.

Marie Rouxel
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Mots croisés A T T E N T I O N, pensez à vo t re inscr ipt i on  
p o ur  la  “ R e n t r é edes a s s o c i a t i o n s”  du  11 septe mbr e 2010  !

f i che téléchar geab le sur le si te www.a glca.asso.fr  
ou di sponi ble à l’ accuei l de l ’ag lca
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● Ar'Dcor
L’association Ar’Dcor a pour but de promouvoir toutes
fo rmes ar ti stiques ou expressions a rtistiques, en
relation  avec le corps : spectacles de danse, ren-
contres, f estiva ls, expositions photographiques,
conférences, stages…

El le a créé un  rendez-vous annuel , le festival
pluridisciplinaire “T'en veux en corps” dont la deuxième
édition a eu lieu à Tremplin en 2009.

L'association souhaite tout d'abord développer un aspect
social au travers d'ateliers chorégraphiques ouverts à tous
et tout particulièrement à des personnes en réinsertion
sociale et professionnelle, en partenariat avec l'association
Tremplin. Ces ateliers permettront aux participants de
mettre en scène leur propre proposition et de goûter, par
l'interprétation, à la scène. 
Par ailleurs, en devenant un tremplin pour de jeunes artistes
professionnels, le festival cherche à montrer le dynamisme
de la jeune création dans l'Ain. 
Le festival souhaite aussi faire redécouvrir ou découvrir des
lieux peu connus du grand public, non habituellement
destinés à accueillir des expressions artistiques.
Le projet de l'association est aussi de démocratiser la danse
contemporaine en amenant des publics dits “sensibles” ou
“en difficulté” à découvrir cet art et à le pratiquer.

La Compagnie
Axée p rincipalement sur  la danse contemporaine,
l'association accompagne et soutient la Cie Oorkaza. 

Ateliers proposés par la Cie Oorkaza
Devenir créateur d’une pièce chorégraphique, le temps
d’une année...
Les stagiaires seront mis en position de chorégraphes. Ils
devront effectuer un “travail de table” avant de découvrir le

travail de plateau : réfléchir à une thématique, approfondir
leur direction de travail et chercher à enrichir leur idées pour
les développer un maximum.
Puis, transmettre leurs idées aux interprètes (un musicien et
une danseuse) qui les guideront pour mettre en scène leur
projet.
Durant tout ce processus, ils seront soutenus par une
chorégraphe. Cette dernière sera là pour répondre aux
questions et pour les accompagner dans un réel travail de
création.
Le rendu de ce travail sera fait sous de petites formes de
5 à 10 minutes qui seront présentées lors du festival T’en
veux en corps ? #3, le 4 septembre 2010.

Association Ar'Dcor
11, rue Danton 

01000 Bourg-en-Bresse
j 06 84 42 26 50   

Email : asso.ardcor@hotmail.fr
www.myspace.com/asso_ardcor

● La Dieselle Compagnie

A l 'o rigine ,
Christine  et
C a r o l i n e
f r é q u e n t e n t
( s o b r e m e n t ,
si, si ...) le
“Bémol 13”,
repa ire des
a m o u r e u x
du verbe et
de la  note ,
qui  donna
n a i s s a n c e
aux so irées “ Des Notes et  des Mots” , soi rées
chaleureuses offrant à chacun le plaisir de s’improviser
poète, musicien, comédien, lecteur… ou spectateur.
D ’ a b o rd accoudées au zinc, elles s’accoutument aux
planches, et finissent par monter une pièce. La Dieselle
Compagnie voit le jour avec, dans sa roue, de multiples
énergies.
Tout d'abord, bien sûr, le duo des Diesellesqui a à son
actif 2 créations : 

“Histoires de pauv’ filles et drôles de dames” qui a
donné lieu à plus de 50 représentations, spectacle avec
lequel elles seront en Avignon du 8 au 31 juillet.

“Amour, fromage et trahison”, née en juillet 2008 au
cours d’une résidence à la MJC de Bourg-en-Bresse et en
collaboration avec le comédien et metteur en scène Olivier
Brun.

Les petites compagnies qui montent, qui montent...
Comme tout le monde, elles ont démarré par de la pratique en amateur, soit littéralement
“qui aime”. Et c'est vrai qu'il s'agit de passionnés, de danse, de théâtre, ou de café
théâtre. A tel point que, petit à petit, leurs prestations rencontrent la reconnaissance du
public d'abord, voire des partenaires et des institutions, allant jusqu'à gagner quelques
prix.
Sans “se voir déjà en haut de l'affiche”, ces amateurs se professionnalisent peu à peu et
surtout, commencent à faire partie, sur la durée et de façon incontournable, du paysage
artistique bressan.
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La compagnie reprend aussi le flambeau de la logistique des
“Notes et des Mots”, devenues soirées itinérantes sur Bourg
et ses environs, tous les derniers vendredis du mois.
Un thème, un lieu, et plein d’intervenants qui viennent
s’exprimer en musique, en chanson, en littérature, en théâtre,
en poésie, en mime, en danse, ou en tout ça à la fois, comme
on veut, chacun pouvant s’exprimer sans être jugé.

Complices de ces soirées, Émilie et Simon enclenchent le
projet d’une nouvelle pièce avec Les Pétroles. “C'est demain
la veille” a récemment reçu le prix de la ville au festival “Terre
de scène” de Villefranche.

Enfin, Les Pétroles et Les Dieselles ont fait des petits. Ainsi
naquirent Les Pétrolettes. Qui proposa en 2009 : “Musée
Haut Bas” de Jean Michel Ribe. Les Pétrolettes ont participé
cette année à Friscenes, festival international de théâtre
amateur de Fribourg (Suisse).

Pour finir l e portrait de ces multi-activistes, il ne faut pas oub lier
“Carbur’en scène” , trois jours de spectacles bien vivants
p roposés en partenariat avec la MJC de Bourg - e n - B re s s e .
Au programme : deux soirées de théâtre, inaugurées par une
soirée des Notes et des Mots et une après-midi toute en
spectacles.

Prochains rendez-vous : 
Jeudi 15 avril : “Amour, fromage et trahison”, Fully (Suisse -

canton du Valais)
Dimanche 25 avril : “Histoires de pauv'filles et drôles de

dames”, Festival Les Aveyrinades (38)
Mardi 18 mai : Histoires de pauv'filles et drôles de dames,

La Coda, Prissé (71)
Du 8 au 31 juillet : “Histoires de pauv'filles et drôles de

dames”, Festival d'Avignon, Théâtre Le Tremplin, rue Cornue
Et tous les derniers vendredis du mois : soirées des “Notes

et des Mots” http://des-notes-et-des-mots.over-blog.com

La Dieselle Compagnie
1 rue des Violettes 

01000 Bourg-en-Bresse
j 06 85 40 94 56

Mail : contact@diesellecompagnie.fr 

● Pâte à Trac

Créée en 2005, la Compagnie Pâte à Trac est l'unique
compagnie de théâtre amateur de la Communauté de
Communes de Montrevel en Bresse. 

Et c'est bien d'amateurs de théâtre qu'il s'agit lorsqu'on parle
de cette vingtaine de comédiens passionnés accompagnés

par l'animateur et metteur en scène Thierry Cadot, qui se sont
donnés pour but de promouvoir le spectacle vivant dans le
bocage bressan.
Ils proposent chaque année 4 soirées théâtre à Montrevel et
une dizaine sur d'autres scènes, sans oublier leur participation
à des manifestations caritatives comme le Téléthon et un
partenariat avec l'association Tremplin.
Citons parmi leurs réalisations “Art” de Yasmina Réza, “Ils
s'aiment” de Muriel Robin, “Un grand cri d'amour” de Josiane
Balasko et, pour 2010, “Mamie H”  de l'auteur bre s s a n
Bernard Chatelet.

Pâte à Trac est également à l'initiative “d'échanges de publics”
entre compagnies de théâtres amateurs et leur propose une
formation technique et une aide à la mise en scène.

La compagnie propose aussi aux enfants et aux adultes des
ateliers d'initiation au théâtre autour de la préparation d'un
spectacle qui sera joué à plusieurs reprises tout au long de la
saison.

Elle anime les ateliers théâtre d'un groupe d'adolescents à
Malafretaz, d'un collège de Bourg à la MJC, d'élèves de
St Trivier de Courtes, et intervient, dans le cadre des CEL,
auprès d'élèves de la Communauté de Communes de
Montrevel.
Pâte à Trac, c'est encore un atelier  “Savoir Être” destiné aux
personnes désireuses de travailler la diction, la posture, la
confiance en soi à travers la pratique théâtrale, sans pour
autant participer à la préparation d'un spectacle.

Enfin, la compagnie o rganise chaque année le festival de
t h é â t re amateur  “Pâte à Troupes” , le premier week-end de
juin sur le site de la Plaine Tonique à Montrevel en Bresse ;
la tro isième édition aura lieu les 4, 5 et 6 ju in 2010 avec une
dizaine de troupes, une quinzaine de spectacles, une scène
ouver te, des concerts... et  durant tout le week end, un
vide-biblio thèque ouvert aux par ticuliers.

Compagnie Pâte à Trac
Mairie - Place de la Résistance 

01340 Montrevel en Bresse
Email : pateatrac@hotmail.fr

http://www.theatre-pateatrac.com
j 06 79 96 71 13

Un grand cri d’amour
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du nouveau
Au 1er décembre 2009, une
animatrice-coordinatrice est
arrivée au Comité
départemental de l’UFCV 
de l’Ain afin de pallier au 
départ de leur directeur.
Ses missions sont
essentiellement tournées 
vers l’accompagnement et le
conseil des structures
adhérentes. Elle est vouée à
redynamiser tout le secteur
adhérents.
Le Comité départemental est
chargé de mener à bien
certaines missions :
- L’accompagnement des
structures adhérentes
- Une participation active dans
le réseau des fédérations
d’Education Populaire,
associatifs et institutionnels 
du département
- La mise en place d’actions
fédératives.
D’autres actions sont
développées : la gestion du
centre de loisirs “CLOE” 
et ECLA (Bourg-en-Bresse) 
et un partenariat étroit avec
l’association de quartier 
“Le plateau”.

Delphine NAL
Animatrice-coordinatrice

départementale 
UFCV CD 01

20 rue de la Basilique 
01000 Bourg en Bresse 

j 04 74 42 08 53 
j 06 58 52 00 28

Email : adherents@ufcv01.fr

sans fumer
L'Adessa – Education Santé Ain
lance sa campagne de prévention
à l'occasion de la Journée
Mondiale de lutt e contre le
Tabagisme, le 31 mai 2010. Elle
o rganise un concours en direction
des jeunes  sur le thème
“Jeunesse, publicité et tabac”. 
Il s'agit de réaliser une af fiche 
en format A3 avec un visuel et un
slogan de prévention. Information
et bulletins de participation sur le
site de l'Adessa. Inscriptions
jusqu'au 30 avril. Retour des
a ff iches jusqu'au 15 mai.

ADESSA
Education Santé Ain

Parc Les Bruyères
293 rue Lavoisier  
01960 Péronnas

j 04 74 23 13 14
Email : ades01@wanadoo.fr

Site : http://ain.education-
sante.ra.org

farfouillez
22ème farfouille du Comité des
Fêtes et du Fleurissement, le
dimanche 20 juin de 6h à 18h
à Priay (5 km d'Ambérieu-en-
Bugey, 5 km de Pont d'Ain).
Emplacement exposant : 5 €
les 4 mètres. Parking et accès
visiteurs gratuit. Buffet,
buvette. Renseignements : 
04 74 35 40 25 après 19h. 
Notre devise : “Tout se vend,
tout s'achète, même l'inutile”.

Comité des Fêtes 
et du Fleurissement

Gérard Théveaux (Président)
Place de la Mairie 

01160 Priay
j 04 74 35 40 25

à vélo
Samedi 1er mai 2010 : Rallye
du Muguet. Accueil Centre festif
place de la Mairie, Ceyzériat de
6h30 à 10h, clôture 15h 
30-65-90-130 km. 
Inscriptions : 6 €, FFCT : 4 € ;
moins 18 ans : 2 €, FFCT : gratuit,
Samedi 9 octobre 2010 :
Randonnée de la Grand'Margot.
Accueil stade de Domagne 13h
à 14h30. Clôture 17h.  
Parcours route : 25-45-70 km.
Parcours VTT : 20-35-45 km.
Inscriptions : 5 €, FFCT : 3 €.
Moins 18 ans : 2 €, FFCT : gratuit. 

Cyclo Club de Ceyzériat

Raymond Cornier
610 rte des Soudanières

01250 Ceyzériat
j 04 74 30 02 51

ou 06 03 44 80 72  
Email :

raymond.cornier@wanadoo.fr

d a n s e
Samedi 19 juin 2010 à 20h30,
Gala de danse organisé par
“Corps A ccord”, section danse 
de l’Avenir Saindidois. 
Entrée gratuite. Buvette.
A mbiance assurée. L a soirée a
lieu à la Halle de la Plaine 
Tonique à Montrevel en Bresse.

Corps Accord
section danse de l’Avenir 

Saindidois
Christelle Puget 

01340 Saint Didier d’Aussiat
j 04 74 51 14 13

Courriel : cpuget@wanadoo.fr

self-défense
D écouverte et initiation 
à la self-défense, dimanche 
25 avril 2010 au dojo de
Montagnat, de 9h à 11h30. 
Ce stage est ouvert à toutes les
femmes (les hommes sont les
bienvenus). 
Participation : 8 €
Pour tous renseignements et
inscriptions : 06 84 68 55 91
Philippe Bella, professeur de
karaté-do 3ème dan FFKDA,
Brevet d’Etat éducateur sportif.

Karaté-Do Shotokaï Montagnat
Mairie 

01250 Montagnat 
j 04 74 45 05 19

tout dans l’plexus
Samedi 24 avril à 20 h30 
à l'auditorium de Péronnas,
chemin du Stade,  Titou nous
revient avec son nouveau
spectacle “Tout dans l'Plexus”.
D 'une sensibilit é poignante, son
verbe et ses joutes de f ins mots
résonnant au coeur et au corps,
Titou nous entraîne dans les
doutes métaphysiques de sa
naissance et ses souvenirs
d'enfance égrenés avec tendresse
et émotion à f leur de peau. 
C'est une ode à la vie narrée 
et chantée avec verve par ce
t rublion à chemise à carreaux 
et bretelles ! 
Il tente l' incroyable pari de
p r é s e n t e r, à lui tout seul, une
tragi-comédie mélodique à 
couper le souf f l e .
Entrée 13 € sur place et  11 €
sur réservation

Association Mosaïque art(s)
et culture(s)

contact : 
Denise Mermet-Bouvier 

Hall B - place de Neuhausen
01960 Péronnas

j 04 74 21 08 44
Email : association.mosaique

peronnas@voila.fr

festibambou
V enez nous rejoindre sous le
soleil de Chaveyriat le 19 juin
2010 pour une soirée
chaleureuse et musicale. 
Entrée gratuite. 
Faisons vivre la culture pour
tous... Au programme :
Occidental Indigène, édicinal
Musical, Wounded Lions...

A Demi Vo i x
Céli ne Rapy 

Les Rognards 
01660 Chaveyriat
j 06 77 17 20 72

Email :  ademivoix@free.fr

régime

N ous voici au print emps. C’est
l’époque où beaucoup d’ent re
nous décident de se mett re au
régime pour prof iter des beaux
jours. Un régime est une chose
sérieuse et des professionnels
sont là pour vous aider à vous 
y retrouver. Trop souvent, notre

alimentation est déséquilibrée,
avec un impact direct sur notre
santé. D iabète, surpoids, obésité,
maladies cardio-vasculaires sont
en f orte augmentation.
L’alimentation santé va de pair
avec l’alimentation plaisir. Il est
important de bien manger, avec
p l a i s i r. Venez nous retrouver à

l’Hôtel Dieu pour nos conférences
- sur “le poids des mots” 
le 29 avril à 18h30 , 
avec M. L auer, sophrologue, 
- le 3 mai à 18h30 sur le “soutien
psychologique lors d’un régime”,
avec Marie Druon (diététicienne)
et Aurélie Cadot, (psychologue) 

- sur “les émotions qui f ont
s o u ff rir” le 17 juin à 18h30, avec
Marie Grosjean (psychologue).
Prenez soin de vous !

Pèse-Plume 01 
Ludovic Orgé

Maison de la Vie Associative

2 bd Irène Joliot Curie
01006 Bourg-en-Bresse cedex

j 06 87 19 12 17

v i s i t e
V MEH - Visite des Malades en
Etablissement Hospitalier -
est une association qui rend 
des visites aux personnes
hospitalisées dans les maisons 
de retraites, les hôpitaux. 
N ous recherchons des personnes
ayant  un peu de temps à
consacrer pour faire des ateliers
ou des visites. Venez nous
rencontrer lors de nos réunions
mensuelles à l’Hôtel Dieu, tous
les 2èmes lundis de chaque mois
à 18h. Nous avons une
permanence à l’Hôpital F leyriat
tous les 3èmes lundis de chaque
mois de 16h à 19h.

VMEH

Ludovic Orgé

Maison de la Vie Associative

2 bd Irène Joliot Curie 

01006 Bourg-en-Bresse cedex
j 06 87 19 12 17

... les annonces ... les annonces ... les annonces ... les annonces ... les annonces ...
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L 'ETE AVEC FAMILLES RURALES

“Chantiers Internationaux de Jeunes”  pour les 15-17 ans”  
Deux chantiers seront organisés du 10 au 16 juillet 2010 à
Cruzilles-les-Mépillat (ouest du département près des bords de
Saône) et du 17 au 23 juillet 2010 à Echenevex (pays de Gex). 
Au programme : 

rénovati on d’un empellement avec création et entre t i e n
d’un chemin forestier  pour le premier chantier 

création de panneaux, illustrant divers sports, pour décore r
un centre multisports pour le second. 
Les jeunes de 15 à 17 ans participeront quelques heures au
chantier et pourront organiser leurs loisirs le reste du temps. Il s
a u ront en charge la gestion de leur vie quotidienne (re p a s ,
courses, budget…) et seront hébergés sous tente. 

Des mini-camps pour les 8-13 ans
Deux mini-camps de 5 jours auront lieu, au mois de j uillet
2010, sur une base de loisirs de Longeville, offrant une
multitude d’activi tés nature et sportives, et située sur la rivière
de l’Ain. 
Pour les 8-10 ans du 12 au 16 juil let et pour les 11-13 ans du
19 au 23 juil let 2010.
Au programme : de multi ples activités, du canoë-kayak à la
course d’orientation mais aussi des veillées, des jeux et des
fous rires entre copains et copines…

Renseignements :
F édération Départementale Familles Rurales de l’ Ain

12 bis rue de la Liberté - 01000 Bourg-en-Bresse 
j 04 74 32 11 45 -  fam illesrurales1@aol.com

P r é p a rez le BAFA avec les Francas

Sessio n de formation générale d' animateurs
- du 17 au 24 avril 2010 en internat, à Saint-Etienne (42) et à
Annecy (73)
- du 12 au 19 jui n 2010, en internat, à Méaudre (38)
- du 24 juin au 1er juillet 2010, en internat, à Matafelon (01)
- du 3 au 10 juillet 2010, en internat, à Champagneux (73)
- du 5 au 12 juill et 2010, en internat, à Saint-Etienne (42)
Conditions d'inscription : être âgé de 17 ans r évolus le pre m i e r
j our du stage.
Cette session doit permettre à chaque stagiaire de découvrir
la foncti on et le rôl e d'animateur en centres de vacances et de
loisirs, et de préparer au mi eux son stage pratique grâce à des
moments de mise en si tuation.

Sessio n d'approfondissement animateur
Conditions d’inscript i on : avoi r suivi la session de form a t i o n
général e et le stage pratique
- du 19 au 24 avril, en intern a t

L’accueil de la petite enfance à Matafelon (01)
Fêtes et grands jeux à Matafelon (01)
Audiovisuel à Annonay (07)
Modélisme à Annonay (07)

- du 26 juin au 3 juillet 2010, en intern a t
L’accueil de la petite enfance à Saint-Etienne (42)
Les activités d’expression à Saint-Etienne (42)

- du 5 au 10 juillet 2010, en intern a t
Cinéma d’animation à Bourg - e n - B resse (01)

Renseignements et inscript ions 
Les Francas de l’ Ain

20 r ue Lamartine - 01000 Bourg-en-Bresse
j 04 74 32 83 83 – Fax : 04 74 32 83 80

Email : francas@lesfrancas.net
Site : http://01.lesfrancas.net

Les points d’accueil de la CSF
◆ Au siège de la CSF départementale 15 Rue Gabriel Vi c a i re à Bourg .
j 04 74 22 91 05
Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30
à 17h30
◆ R e n c o n t re avec les élus des locataires de Bourg Habi tat et  de
Logidia : sur rendez-vous le lundi de 15h à 17h au siège de la CSF
15 Rue Gabriel Vi c a i re à Bourg j 04 74 22 91 05
◆ Au Pôle Amédée-Mercier : l a CSF est présente chaque lundi  de
14h à 15h30 au Pôle A. Mercier à Bourg pour informer les famill es, les
c o n s e i l l e r, les aider dans les divers domaines de la vi e quotidienne :
l ogement, éducation, droit des fami lles, scol arité, problèmes de la vie
q u o t i d i e n n e
◆ A Péronnas au Pôle Soci al de la Mai rie, all ée de l a Grange Magnien,
l e vendredi de 16h à 17h. Aide, informations, conseils dans les domai-
nes de l a vie quot idienne.

Les actions de la CSF
◆ CARREFOURS DE LA CSF : re n c o n t res mensuelles de petits
g roupes sur l es droits des consommateurs, des locataires, sur des
quest ions rel atives à la santé, sur les relat ions pare n t s - e n f a n t s .
Espace ouvert  à tous dans une ambiance conviviale. Cela vous
i n t é resse ? Alors, renseignez-vous sur les dates de ces re n c o n t res qui
se déroulent au siège de l’associat ion ou au Pôle d’Animation et de
Servi ces A. Merc ier à Bourg. 
P rogram me prévisionnel : 
Avril  :  le passage au numéri que, la TNT
Mai : les crédits à la consommation
Juin : les contrats d’assurance complémentaire santé
◆ C S F - C O N S O M M ATEURS : i nformation, conseil, aide à la
résol ution des l itiges. Pour connaître vos droits et  obligat ions
(d’ usagers et de consommateurs) dans le domai ne de la
consommation et du logement, renseignez-vous à la CSF. Accueil sur
rendez-vous dans nos diverses permanences
◆ E TAT DES LIEUX : EVITEZ LES MAUVAISES SURPRISES ! 
à l’ entrée comme à la sort i e du logement, un état des lieux est
n é c e s s a i re. Pour mieux connaître vos droits et obligations, la CSF peut
vous accompagner lors des états des lieux sur Bourg et son
a g g l o m é r a t i o n .

Contac t : CSF (Christ ian KARPICEK) 
15 rue Gabriel Vi c a i r e

01000 Bourg-en-Bresse
j 04 74 22 91 05 

Email : udcsf01@w anadoo.fr

sorties

D urant l'année, dans le
département ou autres, 
nous pratiquons la randonnée
pédestre, le vélo ; 
l ' h i v e r, le ski de fond et la
raquet te. 
Quelques sorties thémat iques
sont également proposées :
f l o r e . . .
Permanence le mardi de 18h 
à 19h bureau 1-12 de la Maison 
de la Vie Associative.
Nous vous invitons à nous
contacter pour plus de
r e n s e i g n e m e n t s .

Union Touristique 
Les Amis de la Nature – UTA N

Maison de la Vie A ssociative
2  bd Irène Joliot Curie 

01006 Bourg-en-Bresse cedex.
j 04 74 23 36 90

Site :  www. a m i s - n a t u r e . o rg

bon chien
Concours Agility Sélectif  du
Grand Prix de France : dimanche
18 avril 2010 toute la journée 
au Club du Chien.
Concours Ring : 8 et 9 mai 2010 .

Club du Chien 
de Bourg-en-Bresse
Christine Devillaine

461 Chemin de Curtafray
01000 Bourg-en-Bresse

Emai l : cdevill aine@orange.fr

s a n t é
01 Diabète vous invite à une
séance d’inf ormation le 17 avril
2010 à 14h30 : “Eclairer sur la
pompe”. Ecole d’inf irmières de
l’Hôpit al Fleyriat. Entrée libre.

01 Diabète
Résidence Emile Pelicand

Avenue Louis Jourdan 
01012 Bourg-en-Bresse cedex

Paul Guinet
j 06 88 06 18 81
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LE JOUR LE PLUS COURT 
Vous avez entre 10 et 30 ans, vous pouvez par ticiper à la nouvelle édition du “Jour le
plus Cour t” ! Il suffit de téléc harger la fic he d'inscription sur le m yspace du Collectif
et de la ren voyer avec votre film a vant le 10 mai 2010 . Un jury de professionnels se
réunira pour sélectionner les courts métrages lauréats. Ils seront diffusés le 4 juillet au
cinéma La Grenette de Bourg-en-Bresse en première partie d'un film professionnel. Le
réalisateur de ce film sera présent lors de cette journée auprès des lauréats et débattra avec
le public après la projection du soir. Le Collectif mettra prochainement en ligne une aide ou
des contacts pour donner à ceux qui le souhaitent les clefs d'un court métrage réussi
(scénario, prises de vues...).

Associations, structures, ça y est ! Les fl yers d'appel à par ticipation pour le “Jour le plus
Cour t” sont arrivés ! Vous allez normalement en recevoir un petit paquet et nous espérons que vous les disposerez en bonne
place afin que l'info passe au maximum. Si vous ne recevez pas de flyers et que vous souhaitez, vous aussi, faire partie de cet
élan départemental pour “Le Jour le plus Cour t” , contactez l'UD MJC par mail (cca01@orange.fr) en signalant la quantité que
vous souhaitez. N'hésitez pas non plus à orienter les jeunes vers le Collectif s'ils ont des questions sur cet événement, ou sur
le court métrage en général. Votre structure peut également participer dans le cadre d'un atelier audiovisuel avec un groupe de
jeunes, toutes les catégories sont acceptées, clip, documentaire, fiction...
Vous trouverez sur le myspace du Collectif (http://www.myspace.com/culturesactuelles) des fiches pratiques qui pourront aider
les jeunes dans leurs créations.

Collectif Cultures Actuelles - UD MJC de l'Ain - 21 A Allée de Challes 01000 Bour g-en-Bresse 
j 04 74 52 18 73 - Email : cca01@orang e.fr - http://www .myspace .com/culturesactuelles

La M a i s o ndes J e u n e set de la C u l t u re
de Bourg - e n - B resse f ê t eses 40 a n s

Créée en octobre 1970, cette association
d’éduc ation populai re, af fi liée à la
Fédération Régionale des M.J. C . e n
Rhôn-Alpes, a pour v ocation de fa voriser
l' épanouis sem ent des  pers o n n e s , d e
permettre à tous d'accéder à l'éducation
et à la culture afin que c hacun par ticipe
à la c onstruction d'une société plus
solidaire .

C’est un lieu accueillant et convivial où se
mêlent activités phy s i q u e s, culturelles et
artistiques : un véritable lieu de rencontres
intergénérationnelles.

En plus des activités hebdomadaires, l'association a su
mettre en place un grand nombre d'animations ponctuelles
ayant pour but de faciliter l'accès à la culture au plus grand
nombre : expositions, concerts, projections de cinéma en
salle et en plein air,  rencontres avec des art i s t e s,
spectacles de théâtre...
En 2010, outre ses 40 ans, la MJC célébrera aussi
plusieurs anniversaires : les 20 ans du festival Espace d’un
été, les 10 ans des Rencontres d’amateurs de Théâtre, et
la 10ème édition du Printemps des Ecritures (qui vient de
se terminer) et de Passeurs d’images.
Au tant d'occasions de souve n i r s, de rencon tres,
d'invitations... à partager des moments de loisirs et de
culture…

A partir des archives accumulées, mais aussi en sollicitant
des personnes ayant fréquenté ou fréquentant la MJC, un
film sera réalisé, décliné en trois exploitations : un clip, un
moyen métrage diffusé lors de la soirée inaugurale et une
présentation des archives sur le site internet spécialement
créé pour l'occasion.
Deux journées d'initiation aux diverses activités seront
proposées, notamment aux jeunes des centres de loisirs

Le Pr ogramme 

Voyage dans les ar chives : tout au long
de l’année 2010, une exposition retracera
les 40 ans de la MJC : presse , vidéo, photos…

Festivités du 22 au 30 octobre 2010
Implantation du chapiteau de l’ETAC de l’Ain sur
le parking du Champ de foire 
Vendredi 22 - soirée d’ouverture en musique
Projection du film réalisé par des bénévoles de la
M J C, démonstrations de danses, say n è t e s,
musiques… 
Samedi 23 - à partir de 19 h les artistes se
r e t r o u vent, les groupes se refo rm e n t ,

Euthanasie, Jour de fête, Courant d’Eire, Red chikens, les
Bucherons… brin de nostalgie assuré ! En partenariat avec
la Tannerie.
Dimanc he 24 - à partir de 19 h - scène ouverte aux jeunes
artistes 
Lundi 25 - initiation aux activités régulières de la MJC -
tous publics
M a rdi  26 - en part e n a riat avec le Fe s t i val du Film
d’Animation : une journée de programmation 10h, 14h,
16h, 18h à la MJC.
20h : séance spéciale organisée en partenariat avec la
MJC dans le cadre de l’opération Passeurs d’images et
avec le Cinémateur (en cours).
- Une exposition autour du film + un atelier de pratique
cinématographique
Mercredi 27 - initiation aux activités régulières de la MJC
en direction des jeunes publics (centres de loisirs)
Jeudi  28  - conférence-déba t autour de l’éducation
populaire 
Vendredi 29 - Des notes et des mots en partenariat avec
la Dieselle Cie
Samedi 30 - Dimanc he 31 - Nuit du jeu 

Maison des Jeunes et de la Culture - 21 A Allée de Challes - 01000 Bourg - e n - B r e s s e
j 04 74 23 27 44 - fax : 04 74 24 69 71

Mail  : m j c . b o u r g . 0 1 @ f r e e.fr - www. m j c b o u r g . f r
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L ' Assemblée Générale de l ' AGLCA 
aura l ieu le v e n d redi  11 j uin 2010 à 1 8 h

salle 0.23 de l ' ancienne M aison des Syndicats. 

Malgré nos 44 ans d'existence, les
informations rég ulières que nous vo us
transmettons par le biais de ce journal et celles
de notre site in ternet (www. a g l c a . a s s o . f r ) ,
nous constatons que nombre de responsables
associatifs ne connaissent pas l'ensemble des
s e rvices proposés par l 'AGL CA – Agence pour
la Gest ion, la L iaison et le Conseil aux

Associations – association d'associations
(220 associations adhérentes), qui gère la
Maison de la Vie Associative (anciennement
Maison des Sociétés) de Bourg-en-Bresse et
ses annexes . C'est  pourquoi nous profitons de
l'envoi de votre revue, avant sa future nouvelle
mouture, pour vous faire un petit  rappel. 

◆ 11 salles de réunions de 15 à 140 places (associations, syndicats, administrations)
◆ 48 bureaux pour les associations et 61 bureaux et salles pour les syndicats
◆ 10 salles polyvalentes de quartier de 60 à 140 m2 (associations, administrations, particuliers)
◆ 4 petites salles en pied d'immeuble (associations)
◆ 1 local de répétition pour la musique (associations et musiciens)

◆ R e p rographie noir et b lanc et couleur pour les asso-
ciations. Vente de papier et fourn i t u res (réservé aux
associations) p a y a n t
◆ Audiovisuel : tout public payant 
◆ location de matériel et prestations de techniciens
pour sonorisation, vidéoprojection, réception satellite :
spectacles, réunions, conférences, manifestations
sportives, congrès, fêtes....

◆ Copies audio et vidéo, transfert sur CD et DVD

◆ M ultimédia : conception et réalisation de sites inter-

net, CD Rom, bornes... tout public p a y a n t

◆ Accès à internet sur rendez-vous gratuit

◆ Domiciliation et boîtes aux lettres, machine à aff r a n -
c h i r, fax, espace d'affichage, location de gri ll es
d'exposition, espace re n c o n t re .

◆ Conseils et accompagnement (rendez-vous, télé-
phone, mails) sur le fonctionnement statutaire et
administrati f : création, projet, statuts, fonc-
tionnement, conflits, recherche de partenariats, de
financements, règlementations d'activités, fiscalité,
emploi, comptabilité, veille sociale, etc... pour tous
types d'activités associatives gratuit
◆ Formation des dirigeants et bénévoles associatifs
dans le cadre du Réseau d'Accueil et d'Information
aux Associations gratuit pour les adhérents AGLCA
◆ Les “P'tits Déj' des Présidents”  : re n c o n t re s

trimestrielles autour d'un thème (assurances, droits
d'auteurs, sécurité, etc...) gratuit
◆ Service documentation gratuit
◆ Traitement de la paie des associations (tiers de
confiance du dispositif Impact Emploi Association
pour l'URSSAF) payant
◆ Dispositif Local d'Accompagnement : accompa-
gnement gratuit et sur mesure par l'intervention de
p re s t a t a i res spécialisés pour  les associations
souhaitant créer ou pérenniser des emplois d'utilité
sociale gratuit

communicat ion, interassociat if 

services techniques, logist ique 

◆ Fichier des associations des 77 communes du CDDRA du bassin de vie de Bourg-en-Bresse permettant
d'informer le public : fichier informatisé, page écran personnalisée sur le site internet de l'AGLCA et sur une borne
interactive. Calendrier des manifestations associatives gratuit

◆ Journal trimestriel envoyé à toutes les associations du fichier gratuit

◆ Organisation ou co-organisation de manifestations (Rentrée des Associations, forums, expositions...) gratuit

◆ Espace d'exposition au Point Doc de la Maison de la Vie Associative gratuit

soutien aux associat ions dans leur fonctionnement 

locat ion de sal les et bureaux (payant)

L'AGLCA travaille en réseau et est membre : du RAIA (Réseau d'Accueil et
d' In formation aux Associat ions), de SAVARA - Structures d'Appui à la Vi e
Associative en Rhône-Alpes, du Réseau National des Maisons des Associations.

AGLCA - Maison de la Vie Associative
2 bd Irène Joliot-Curie - 01006 Bourg-en-Bresse cedex

j 04 74 23 29 43 - Email : aglca@aglca.asso.fr - Site : www.aglca.asso.fr



... point d’appui… point d’appui… point d’appui… point d’appui… point d’appui… 8

N° 78 - Avril 2010
ISSN 1 152-8931

DIRECTEUR DE LA PUBLICATION :
Jean-Paul GODEAU

RÉDACTION :
Marie ROUXEL

M AQUETTE :
Gisèle PONCEBLANC

REPROGRAPHIE :
aglca
Maison de la Vie Associative
2,bd Irène Joliot Curie
01006 BOURG EN BRESSE cedex

CONTACT :
AGLCA

Maison de la Vie Associative
2, bd Irène Joliot Curie 

01006 BOURG EN BRESSE cedex

TÉL : 04 74 23 29 43
FAX : 04 74 23 65 26

E-Mail : aglca@aglca.asso.fr
Site :www.aglca.asso.fr

VERTICALEMENT
1 - Nous vous les souhaitons nombreuses
2 - C o n t e s t e ra - Peu remplie lors des 

d e rnières élections
3 - Générale ou extraordinaire
4 - Chiffre rond - Peuvent être à pourvoir 

lors de l’AG
5 - Délicieux poissons
6 - Poisson méditérranéen ou devant un titre

de noblesse - On peut le voir près de la Tannerie
7 - Métal blanc - Vieille unité de recherche
8 - Fait la liaison - Tendon - A toi
9 - Lorsqu’ils sont “au but”, ils décident 

de la victoire - Ouvr ir les fenêtres
10 - De nombreuses associations le sont 

à une fédéra t i o n

HORIZONTALEMENT
I - Recueil de bons mots ou tête d’anaconda

But à la source
II - Système de moyens, il en existe de

nombreux dans le monde de l’inser tion
III - Se tâtat - Sigle de Marianne
IV - Longue période

Gelé ou amoureux ?
V - Avance comme un serpent - Issu
VI - Trimerai
VII - Vraiment bons à rien

On connaît celle du logis
VIII - Suppor t de table - Deuxième note
IX - Héros de la guerre de Troie

Caboches
X - Personnel réfléchi - Mesurer du bois
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Indemnités de remboursement des frais et indemnités
kilométriques 2010 pour 2009
bulletin Officiel des Impôts 5F 12-10 N° 37 du 22 Mars 2010

Parution au Journal Officiel 
Création 44 € - Modification 31 € - Plus de 1000 carac-
t è res 90 €. Achat du JO : 2,80 € l ' e x e m p l a i re .

Réductions fiscales pour les dons aux associations 
P a r t i c u l i e r s

75% du don dans la limite de 513 € pour les dons
faits aux organismes d'aide aux personnes en diff i c u l t é

66% du don dans la limite de 20% du re v e n u
i mposable pour les dons faits à des org a n i s m e s
d'intérêt général (articles 200 et 238 bis du Code
Général des Impôts)

Barème kil iométrique pour les bénévoles faisant un
abandon du remboursement de leurs frais

Véhicules automobi les : 0,299 €/ k m
2 roues : 0,116 €/ k m

Entreprises (mécénat)
60% du don dans la limite de 5 pour 1000 du chiff re

d ' a ff a i re s .

Seuils de fr anchise en base de TVA (article 293 B du
Code Général des Impôts)
80 300 € de ventes - 32 100 € de prestations de
s e r v i c e s

SMIC horair e
8,86 € brut au 1er janvier 2010.

Quelques chiff res et seuils actualisés

3 CV & moins
4 CV
5 CV
6 CV
7 CV
8 CV
9 CV
10 CV
11 CV
12 CV

13 CV ou plus

0,387
0,466
0,512
0,536
0,561
0,592
0,607
0,639
0,651
0,685
0,697

(d x 0,232) + 778
(d x 0,262) + 1020
(d x 0,287) + 1 123
(d x 0,301) + 1 178
(d x 0,318) + 1 218
(d x 0,337) + 1 278
(d x 0,352) + 1 278
(d x 0,374) + 1 323
(d x 0,392) + 1 298
(d x 0,408) + 1 383
(d x 0,424) + 1 363

0,271
0,313
0,343
0,360
0,379
0,401
0,416
0,440
0,457
0,477
0,492

Jusqu'à 
5 000 km

De 5001
à 20 000 km

au delà
de 20 000 km

Puissance
Fiscale


