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Le R.A.I.A. est un collectif réunissant aux côtés des services de l’Etat en charge
des associations dans l’Ain (la Direction Départementale de la Cohésion Sociale 
et les bureaux des associations de la Préfecture et des sous-préfectures), 
14 associations volontaires. Il développe des actions de soutien, de conseil,
d’information et de formation en direction des associations de l’Ain.

www.raia01.com

d’Information aux Associations (R.A.I.A.) de l’Ain
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Formation 
des bénévoles 
de l'Ain
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Direction Départementale de la Cohésion Sociale
Délégation départementale à la vie associative

Tél. 04 74 32 55 00

mjs-001@jeunesse-sports.gouv.fr
www.ddjs-ain.jeunesse-sports.gouv.fr

Ouvert
à tous
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– Initiation au Traitement de Texte (Word)

– Initiation Internet (Messagerie, recherche de sites)

Informatique

Hauteville-Lompnes
Centre Social et Culturel,
place du Dr Le Tacon

14/09 et 21/09/11
28/09 et 05/10/11     

de 18 h à 21 h

Châtillon-sur-Chalaronne
Ecole Commerson
16 rue des Peupliers

18 et 25/11/11
20 et 27/01/12 de 19 h à 22 h
11 et 18/05/12

Le calendrier de formations des bénévoles 2011/2012
Ce calendrier est le fruit du travail collectif du R.A.I.A.

Renseignez-vous et inscrivez-vous directement
auprès des organismes de formation concernés.

Leurs coordonnées figurent au dos de la plaquette.

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

COMMUNICATION ET MULTIMÉDIA
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– Initiation Windows
- Initiation PowerPoint
– Initiation Internet (Messagerie, recherche de sites)

– Vie Associative .....................................(1 soirée de 3 h)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances

– Trésorerie Associative ....................(1 soirée de 3 h)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

04/11/11 de 19 h à 22 h
Salle des Fêtes
Place du Docteur Rougy

Hauteville-Lompnès
18/11/11 de 19 h à 22 h
Centre Social et Culturel
Place du Docteur Le Tacon

– Trésorerie Associative ....................(1 soirée de 3 h)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

– Vie Associative .....................................(1 soirée de 3 h)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances

02/03/12 de 19 h à 22 h

Châtillon-sur-Chalaronne 
Ecole Commerson
16 rue des Peupliers

09/03/12 de 19 h à 22 h

– Trésorerie Associative ....................(1 soirée de 3 h)
* Fiscalité
* Association employeur
* Bases de la comptabilité

– Vie Associative .....................................(1 soirée de 3 h)
* Fonctionnement - Vie Statutaire
* Responsabilité, assurances

04/05/12 de 19 h à 22 h

Bourg-en-Bresse
C.D.O.S. 01
14 rue de la Grenouillère

11/05/12 de 19 h à 22 h

Organiser une manifestation exceptionnelle
Buvette, lotos, spectacles, repas, vente au déballage…
Réglementations, sécurité, assurances. 

Connaissance de base 
sur le fonctionnement des associations 
Vérifier ses connaissances à partir d’un "quizz" 
de 40 questions : vie statutaire, manifestations, 

responsabilité, emploi…

Dates à demander
auprès de l’A.G.L.C.A.
de 19 h à 22 h
Montluel
Montmerle-sur-Saône
Oyonnax

13/03/12
de 19 h à 22 h
Drom

01/03/12 de 19 h à 22 h
Meximieux

02/02/12 de 19 h à 22 h
Montrevel-en-Bresse

05/03/12 de 19 h 30 à 22 h 30
Châtillon-la-Palud

Recruter, mobiliser, fidéliser les bénévoles
Le bénévolat aujourd’hui. 
Une démarche de changement au sein de votre association. 

Nantua
08/11/11 de 19 h à 22 h

Organiser votre ECO-manifestation
Les clés de la réussite d’une manifestation respectant
l’environnement : méthode, outils, informations et contacts
pratiques. 

Bourg-en-Bresse
Maison de la vie associative

27/03/12 de 19 h à 22 h

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

FONCTIONNEMENT DES ASSOCIATIONS

A.G.L.C.A.
30 € les 3 séances par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Communication :
faire connaître son association
Séance  1 : identité et environnement de votre association, 

le processus et les outils de communication

Séance  2 : l’image de votre association 
(perçue et souhaitée), réaliser un support, 
organiser sa communication

Séance  3 : travail sur maquettes des participants 
(plaquettes, affiches, tracts etc)

Belley 

08/03/12
15/03/12 de 18 h à 21 h
22/03/12

France Bénévolat 
des Pays de l’Ain

Stage de 20 heures réparties 
sur 10 séances. 

Participation aux frais de stage : 30 €

Initiation informatique séniors

Bourg-en-Bresse
FBPA
20 rue du 4-Septembre

Session 1 :  
Du lundi 03/10/11 au lundi 12/12/11
Session 2 : 
Du lundi 16/01/12 au mercredi 22/03/12
Session 3 : 
Du lundi 02/04/12 au lundi 25/06/12

C.D.O.S. 01
30 € par personne
pour les 2 séances

15 € par personne
pour la séance

Bourg-en-Bresse
C.D.O.S. 01
14 rue de la Grenouillère

02 et 09/12/11
06 et 13/01/12
09 et 16/03/12

de 19 h à 22 h

08 et 15/06/12

23/03/12
25/05/12      

de 19 h à 22 h
– Initiation au Traitement des Photos
–  Initiation au Traitement des Vidéo

– Initiation Excel
– Initiation PowerPoint 2007
– Perfectionnement Excel
– Initiation Création d’un Site Web

A.G.L.C.A.
10 € par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

France Bénévolat
des Pays de l’Ain

45 € par personne
pour association sans salarié,

90 € par personne
pour association avec salarié(s).

– Gestion Ressource Humaine Bénévole
Cette formation s’adresse aux responsables associatifs
bénévoles ou salariés. Le but étant d’aider les associations à
« recruter, accueillir et conserver leurs bénévoles »

13 et 14/10/11
02 et 03/02/12
10 et 11/05/12

3 sessions
de 2 demi-journées
de 9 h à 12 h

C.D.O.S. 01
25 € par personne
pour les 2 soirées
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C.D.O.S. 01
GRATUIT

"Préparation Mentale du Sportif"
Tout niveau

(Précisions : Entraîneurs, Parents, Sportifs, Dirigeants)

18/11/11 de 19 h à 22 h
Châtillon-sur-Chalaronne
Ecole Commerson
16 rue des Peupliers

C.D.O.S. 01
GRATUIT

Prévention :
Les jeunes sujets à risques ; 
participation du milieu sportif dans la prévention.
Réglementation sur l’accompagnement 
et le transport des sportifs.

Intervenant : Colonel MUGNIER,
Directeur de la Prévention Routière

25/04/12 de 18 h 30 à 20 h 30

Hauteville-Lompnès
Salle des Fêtes
Place du Docteur Rougy

A.P.S.C.
GRATUIT

Convention Collective Nationale du Sport :

Intervenant : Ain Profession Sport et Culture

Plusieurs dates non définies à ce jour
de 18 h 30 à 20 h 30

Diverses villes
du département

C.D.O.S. 01
Secourisme :
Intervenant : Comité de l’Ain de Sauvetage et de Secourisme

P.S.C. 1 (Prévention et Secours Civiques - Niveau 1)

Recyclage (venir avec son attestation A.F.P.S.)

04/11/11
18/11/11 de 18 h à 22 h
25/11/11

02/12/11 de 18 h à 22 h

Bourg-en-Bresse
O.M.S. de Bourg
2 A rue Tony Ferret
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Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

CULTURE

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

40 € la journée (conférences, repas
et visite guidée de l’arboretum)

Journée ouverte à tout public

Mieux connaitre le patrimoine paysager
de l’Ain : Arbres, arboretum, botanique

Châtillon-sur-Chalaronne 
Complexe de l’Etoile

01/10/11 de 8 h 45 à 17 h 30

de 90 € à 105 € les 4 journées
Repas non compris

Tarifs dégressifs sous conditions

Mieux accueillir le visiteur dans l’Ain :
– renforcer ses connaissances sur le patrimoine de l’Ain
– organiser, préparer et gérer une visite guidée
– appréhender différents publics

4 samedis de mars, avril,
mai et octobre 2012 de 8 h 30 à 17 h 30

Formation complète sur 3 ans
(niveaux 1, 2 et 3).
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Convention Collective de la restauration
de collectivité

(Intervenant : Ain Profession Sport et Culture)

Bourg-en-Bresse 
Maison de la vie associative

29/05/12 de 19 h à 22 h

Restaurant scolaire et pause méridienne
Temps périscolaire et éducatif
– Identifier le cadre des contraintes

– Connaissance du public

– Les besoins généraux et besoins des enfants sur le plan
affectif, relationnel, physiologique 

– Travailler en partenariat, savoir communiquer

– Rôle et attitude de l’animateur

– Choix des menus

09/02/12 de 18 h 30 à 21 h
Bourg-en-Bresse
Maison de l’Enseignement
Avenue Jean-Marie-Verne

28/02/12 de 18 h 30 à 21 h
Crottet
Ecole
Place de la Mairie

13/03/12 de 18 h 30 à 21 h
Bellegarde-sur-Valserine
A déterminer

C.D.O.S. 01
80 € par personne

(supports pédagogiques et logiciel
sur clé USB fournis)

Comptabilité Associative

- Méthode comptable
- Présentation du logiciel
- Exercice pratique
- Approfondissements

(Précision : Application informatique sur clé USB offerte)

25/11/11 de 19 h à 22 h 30
Hauteville-Lompnès
Salle des Fêtes
Place du Docteur Rougy
30/03/12 de 19 h à 22 h 30
Châtillon-sur-Chalaronne 
Centre Culturel
Place St Vincent de Paul
01/06/12 de 19 h à 22 h 30
Bourg-en-Bresse
C.D.O.S. 01
14 rue de la Grenouillère

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

FONCTION EMPLOYEUR

Les solutions de financement 
pour votre association     
Séance 1 : savoir identifier et comprendre les besoins

financiers de son association

Séance 2 : diversifier ses partenaires financiers et leur
présenter une demande de financement adéquat 

Bourg-en-Bresse 
Maison de la vie associative

26/04/12
03/05/12

de 19 h à 22 h

A.G.L.C.A.
en partenariat avec

Centre Ain Initiatives
Centre Ain Actif

20 € les 2 séances par association
(Gratuit pour les adhérents A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

A.G.L.C.A.
10 € par association

(Gratuit pour les adhérents 
A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Ligue de l’enseignement
F.O.L. de l’Ain

10 € par personne
(Gratuit pour les associations 

affiliées à la F.O.L.)

La convention collective nationale
de l’animation
Ses origines, ses applications

Les contrats de l’animation
Modulation horaire, CDII, CEE...

L’accueil périscolaire
la spécificité de ce temps d’accueil, la continuité de l’action
éducative, la réglementation, etc.

La formation des salariés
Intervention d’UNIFORMATION

La mise en place de la réglementation CAF
Intervention d’un conseiller CAF

Bourg-en-Bresse de 20 h à 22 h
20 rue Lamartine

12/12/11

20/09/11

29/11/11

18/10/11

11/10/11

Les Francas de l’Ain
Gratuit pour les adhérents

10 € pour les autres structures.
Ces formations pourront avoir lieu en 2012

dans d’autres lieux du département.

L’association employeur
Les points clés de la fonction employeur : 
formalités d’embauche, convention collective de branche,
contrat de travail, formation continue, paies et rémunérations.

Bourg-en-Bresse 
Maison de la vie associative

07/02/12 de 19 h à 22 h

Ars
22/05/12 de 19 h 30 à 22 h 30

Gestion de l’emploi et des personnes
S’approprier et mettre en pratique quelques outils pour mieux
gérer les emplois et les ressources dans son association.

Bourg-en-Bresse 
Maison de la vie associative

10/05/12 de 19 h à 22 h

Intitulé du stage & contenu Dates, horaires & lieux Organisme d’inscription 
& prix de la formation 

COMPTABILITÉ ET RECHERCHE DE FINANCEMENTS

72 € par personne
(36 € pour les 10 premiers inscrits)

40 € par personne
(20 € pour les 10 premiers inscrits)L’Addim de l’Ain propose des formations spécifiques en direction des associations

culturelles (bénévoles, cadres dirigeants...).
Détail des formations consultable sur le site www.addim01.fr à partir de septembre 2011.

Réforme des collectivités : quel impact
sur le financement de votre association ?
Les grandes lignes de la réforme,  les conséquences en matière
d’organisation et de financement pour l’avenir de votre association.

Bourg-en-Bresse 
Maison des Jeunes et de la Culture

21/01/12 de 9 h 30 à 12 h 30

PRISE EN COMPTE DES PUBLICS

Fédération des MJC Rhône-Alpes
en partenariat avec l’A.G.L.C.A.

10 € par association
(Gratuit pour les adhérents A.G.L.C.A.)

2 pers. max par association

Patrimoine des Pays de l’Ain
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ADDIM de l’Ain
165 chemin du stade 01960 PÉRONNAS 
� 04 74 32 77 20
Site : www.addim01.fr
E-mail : addim01@addim01.fr

Ain Profession Sport et Culture
Centre de ressources et d’information
des bénévoles CRIB
Zone artisanale de Domagne 01250 CEYZÉRIAT
APSC : � 04 74 22 50 57 /  CRIB : � 04 74 22 76 43 
Site : www.ain-profession-sport.net
E-mail : ain-profession-sport@wanadoo.fr

Agence pour la Gestion, la liaison 
et le Conseil aux associations
2 bd Irène Joliot Curie 01006 Bourg-en-Bresse cedex 
� 04 74 23 29 43
Site : www.aglca.asso.fr
E-mail : aglca@aglca.asso.fr

Fédération des Centres  Sociaux de l’Ain
10, Allée de Challes

01000 Bourg-en-Bresse
� 04 74 24 61 01

E-mail : fcsain@orange.fr

Association Intercommunale d’Animation
Rurale (A.I.C.A.R.)
Domaine des Cibeins
01600 MISÉRIEUX 
� 04 74 00 01 70
E-mail : aicar@wanadoo.fr

Fédération Départementale 
des Foyers Ruraux de l’Ain

12, rue Sainte Marie 01300 BELLEY
� 04 79 81 06 11

E-mail : fdfr01@hotmail.com

France Bénévolat des Pays de l’Ain
20, rue du 4 septembre 01000 Bourg-en-Bresse
� 04 74 45 38 36
Site : www.benevolat01.org
E-mail : contact@benevolat01.org

Fédération des Œuvres Laïques (F.O.L.)
42, rue Charles Robin

01000 Bourg-en-Bresse 
� 04 74 23 80 11 

Site : www.fol01.com
E-mail : service.general@fol01.org

Comité Départemental Olympique 
et Sportif de l’Ain (C.D.O.S. 01)

14, rue de la Grenouillère - 01000 Bourg-en-Bresse

� 04 74 45 11 27
Site : http://ain.franceolympique.com
E-mail : contact@cdos01.com

Union Départementale des 
Associations Familiales (U.D.A.F.) 

12 bis, rue de la liberté
BP 30160 - 01004 Bourg-en-Bresse 

� 04 74 32 11 40
E-mail : udaf01@udaf01.unaf.fr

Les bureaux des associations des services préfectoraux
Direction Départementale de la Cohésion Sociale de l’ain – Bureau des associations (Mme BLANC)
4 Boulevard Voltaire - CS 60425 - 01012 BOURG-EN-BRESSE CEDEX
Tél. : 04 74 32 55 00 - Fax : 04 74 32 55 09
Mél : isabelle.blanc@ain.gouv.fr
Sous-préfecture de Belley - Bureau des associations (Mlle Annie LANDOT & Mme Nathalie GALLAT) 
Les Bernardines – 24 rue des Barons – BP 149 – 01306 BELLEY
Tél. : 04 79 81 01 09 – Fax : 04 79 81 32 93
Mél : sous-prefecture-de-belley@ain.pref.gouv
Sous-Préfecture de Gex, Bureau des associations (Mme SOUNIER)
26 rue Charles Harent – 01170 GEX   /   Tél. : 04 50 41 87 54 – Fax : 04 50 99 08 43
Sous-préfecture de Nantua, Bureau des associations (Mme PASQUIER)
36 rue Collège – BP 34 – 01130 NANTUA   /   Tél. : 04 74 75 44 06 – Fax : 04 74 75 12 89
Mél : christine.pasquier@ain.pref.gouv.fr

Centre Ain Actif
Technopôle Alimentec - Rue Henri de Boissieu
01000 BOURG-EN-BRESSE

� 04 74 45 52 04
E-mail : caa@cai01.com

Union Départementale des MJC de l’Ain
21A, allée de Challes

01000 Bourg-en-Bresse

� 04 74 52 18 73
E-mail : udmjc01@orange.fr

Francas de l’Ain
20, rue Lamartine

01000 Bourg-en-Bresse
� 04 74 32 83 83

Site : http://01.lesfrancas.net
E-mail : francas.01@lesfrancas.net

PRÉFECTURE DE L’AIN

Patrimoine des Pays de l’Ain
34, rue du Général Delestraint

01000 Bourg-en-Bresse
� 04 74 32 07 31

Site : www.patrimoinedespaysdelain.fr
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Fiche d’inscription
Formation des bénévoles 2011-2012

Inscription obligatoire au plus tard 1 semaine avant la formation

A renvoyer à chaque organisme de formation concerné 
en joignant le chèque de règlement 
(cf lieu d’inscription + adresse Fiche Réseau d’Accueil)

1 fiche par organisme

indiquer l’intitulé de la (ou des formations) qui vous intéresse(nt) :

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date : …………/…………/…………          Lieu :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

NOM :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél. : Contact :                              …………/…………/…………/…………/…………

Portable :                                      …………/…………/…………/…………/…………

E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fonction dans l’association :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .�


